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Diplôme d’Université 
D’OSTEOPATHIE

 
Durée :  4 ans 
 
Lieu : 
 

Lille 
 
Droits d'inscription : 

 

3000 €uros par an 
 
Pré-inscriptions : 

 

Lettre de motivation 
(projet prof.)  

+ CV (parcours et 
expériences prof.) 

 

Pr André THEVENON 
Hôpital P. Swynghedauw 

Serv. Méd. Physiq. 
Réadaptation 

59037 LILLE Cedex 
 

Renseignements et 
Inscriptions: 
 

Département de FMC 
Faculté de Médecine 

Pôle Recherche 
59045 LILLE Cedex 

 
Tél. : 03 20 62 68 53 
mlfourrier@univ-lille2.fr  
 03 20 62 68 12 
 03 20 62 68 65 
Fax : 03 20 62 34 84 
http://w3med.univ-lille2.fr
Le programme détaillé peut-être
consulté sur le site Web et sera 
envoyé sur simple demande par le 

Département de FMC. 

 
 

 
Diplôme enseigné par 
 

L’Universités de Lille 2, en collaboration avec l’Institut de Formation en Massokinésithérapie 
du Nord de la France et au CHRU de Lille. 
 

Directeurs du diplôme 
 

Professeur André THEVENON  Université de LILLE 2 
Responsables pédagogiques : 
Pr André Thevenon, M Bruno Leleu, M Paparemborde, M Régis Bry 
 

Objectif de l'enseignement 
 
La formation spécifique à l’ostéopathie vise à l’acquisition des connaissances nécessaires à la 
prise en charge des troubles fonctionnels 
Nos programmes sont conformes aux dispositifs du décret n° 2007-437 du 25 mars 2007 et 
des arrêtés du 25 mars 2007 et à l’agrément des établissements de formation. Cette 
formation comporte des enseignements théoriques et pratiques. Il ne doit pas comporter 
d’enseignements relatifs à la pratique des actes non autorisés en vertu de l’article 3 du même 
décret. 
L'enseignement est assuré par des ostéopathes D.O, des médecins ostéopathes, des médecins 
spécialistes et d'autres professionnels de Santé (psychologue, odontologiste, pharmacien, 
thérapeute manuel) à la Faculté de Médecine ainsi qu'à l'Institut de formation en Masso-
kinésithérapie du Nord de la France et au CHRU de Lille. 
 

Conditions d'inscription (nombre d’inscrits 15) 
 

- Titulaire d’un diplôme d’Etat de Masseur-kinésithérapeute (D.E)  
- Docteur en Médecine 
 

Organisation de l’enseignement 
 

Durée de l’enseignement : 1225 heures  
1 séminaire (5 jours, du lundi au vendredi) = 7 h/ jourx5 jours = 35 h. 
8 séminaires par an = 280 heures de cours annuels. 
De la 1ère à la 3ème année = 24 séminaires, soit 840 heures de cours. 
Elle comprend 3 unités principales : 
*Unité A : Concept et techniques ostéopathiques (théorie et pratique) 210 heures. 
*Unité B : Approche palpatoire et gestuelle de l'ostéopathie (pratique) 315 heures. 
*Unité C : Applications des techniques ostéopathiques (théorie et pratique) 700 heures. 
Ces 3 unités de formation font l'objet d'un contrôle de connaissances. 
La 4ème année = 7 séminaires de 35 heures de cours et 1 séminaire de 12 heures de cours, soit 257 heures.  
Les stages cliniques (128 heures) se font au cabinet de l’ostéopathe ou au CHRU de Lille. Les consultations 
d'ostéopathie sont encadrées par des ostéopathes D.O et des médecins ostéopathes.  
 

Evaluation des connaissances 
 

Les 3 premières années : Contrôle de connaissance à la fin de chaque année comportant une épreuve 
théorique de 2h comportant 4 questions  sur le programme de l’année, et une épreuve pratique. L’épreuve 
pratique comporte une note éliminatoire (5/20). Le redoublement est autorisé. 
L’examen  final porte sur les 3 unités d’enseignement, avec une épreuve théorique de 2h comportant 4 
questions  sur le programme de l’année, une soutenance de mémoire  et une épreuve pratique. 
Le diplôme : le Diplôme Universitaire d'Ostéopathe (D.O) est un diplôme de 3ème cycle. Il sera délivré après 
validation de la totalité des unités de formation et soutenance d'un mémoire de fin d'études.  
 

mailto:mlfourrier@univ-lille2.fr
http://w3med.univ-lille2.fr/
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PROGRAMME DES ETUDES : 
 
L'enseignement comporte 1097 heures d'enseignement théorique et pratique. Il sera dispensé sur la base de 8 
séminaires de cours par an. Il convient d'y ajouter 128 heures de stages cliniques obligatoires (mise en situation 
professionnelle). 
Les mémoires seront de type scientifique avec travail de recherche. 
 
1ère année : 280 heures de cours théoriques et pratiques. 
Historique et définitions de l'ostéopathie. 
Concept ostéopathique et évolution. 4H 
Rappels anatomo-physiologiques et embryologiques (système nerveux, pelvis et membre pelvien) avec enseignement 
dirigé sur pièces anatomiques. 10H 
Définition de la lésion ostéopathique et suites lésionnelles du membre pelvien. 4H 
Traitement général ostéopathique. 25H 
Pelvis : anatomie palpatoire, biomécanique, tests de mobilité, dysfonctions et corrections ostéopathiques. 74H 
Membre pelvien : anatomie palpatoire, biomécanique, tests de mobilité, dysfonctions et corrections ostéopathiques. 
72H 
Techniques tissulaires (neuro-musculaires, fasciales, technique de Jones). 11H 
Imagerie médicale : introduction, sémiologie radiologique générale, imagerie du pelvis et du membre pelvien. 12H 
Sémiologie de la douleur : douleurs pelviennes et du membre pelvien, douleurs projetées, diagnostics différentiels. 
12H 
Autres techniques (Techniques myotensives de Mitchell, Maitland, Kaltenborn, Sohier, techniques réflexes, chaînes 
musculaires, etc …). 50H 
Aspects médico-légaux liés à la pratique de l'ostéopathie (législation, danger et contre-indications des manipulations). 
2H 
Révisions 3H30 et contrôle pratique de connaissances. 30 mn  
 
2ème année : 280 heures de cours théoriques et pratiques. 
42 heures de stages cliniques. 
Rappels anatomo-physiologiques et embryologiques (appareils digestif et génito-urinaire, membre scapulaire et 
colonne lombaire) avec enseignement dirigé sur pièces anatomiques. 6H 
Suites lésionnelles du membre scapulaire et de la colonne lombaire. 2H 
Traitement général ostéopathique. 24H 
Membre scapulaire : anatomie palpatoire, biomécanique, tests de mobilité, dysfonctions et corrections 
ostéopathiques. 43H 
Colonne lombaire : anatomie palpatoire, biomécanique, tests de mobilité, dysfonctions et corrections ostéopathiques. 
50H 
Techniques tissulaires (neuro-musculaires, fasciales, technique de Jones). 10H 
Imagerie médicale : imagerie du membre scapulaire et de la colonne lombaire. 8H  
Sémiologie de la douleur : douleurs lombaires et du membre scapulaire, douleurs projetées, diagnostics différentiels. 
14H 
Biologie et pathologie. 20H 
Rappels anatomo-physiologiques et embryologiques (appareils cardio-vasculaire et respiratoire, colonne cervico-
thoracique) avec enseignement dirigé sur pièces anatomiques. 4H 
Suites lésionnelles de la colonne cervico-thoracique et du thorax. 2H 
Colonne cervico-thoracique : anatomie palpatoire, biomécanique, tests de mobilité, dysfonctions et corrections 
ostéopathiques. 56H 
Imagerie médicale : imagerie de la colonne cervico-thoracique et du thorax. 8H 
Sémiologie de la douleur : douleurs cervico-thoraciques, douleurs projetées, diagnostics différentiels. 12H 
Autres techniques. 5H 
Pédiatrie (examen clinique du nouveau-né, du nourrisson et de l'enfant). 8H 
Révisions 6H et validation de l'unité de formation A (examen écrit). 2H 
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3ème année : 280 heures de cours théoriques et pratiques. 
43 heures de stages cliniques. 
Rappels anatomo-physiologiques et embryologiques (thorax) avec enseignement dirigé sur pièces 
anatomiques. 2H 
Thorax : anatomie palpatoire, biomécanique, tests de mobilité, dysfonctions et corrections 
ostéopathiques. 55H 
Techniques tissulaires (neuro-musculaires, fasciales, technique de Jones). 20H 
Rappels anatomiques et embryologiques (crâne, face et croissance faciale, mandibule, os hyoïde, 
cavité orale) avec enseignement dirigé sur pièces anatomiques. 
Physiologie de la mastication, de l'occlusion et de la déglutition. 14H 
Appareil manducateur : anatomie palpatoire, biomécanique, tests de mobilité, dysfonctions et 
corrections ostéopathiques. 32H 
Imagerie médicale : imagerie du crâne et de la mandibule. 8H 
Sémiologie de la douleur : douleurs crânio-faciales, douleurs projetées, diagnostics différentiels. 
6H 
Autres techniques. 72H 
Biologie et pathologie. 5H 
Pédiatrie (pathologie pédiatrique). 40H 
Indications des traitements ostéopathiques chez l'adulte et la personne âgée (diagnostic, bilans 
et choix du protocole thérapeutique). 18H 
Révisions 5H30 et validation de l'unité de formation B (examen pratique). 2H30 
 
4ème année : 257 heures de cours théoriques et pratiques. 
43 heures de stages cliniques. 
Analyse des schémas posturaux et de leurs perturbations (synthèse). 15H 
Autres techniques. 21H 
Psychologie clinique et sociale appliquée à l'ostéopathie. 20H 
Pharmacologie. 22H 
Imagerie médicale : différents appareils en dehors de l'appareil locomoteur. 14H 
Biologie et pathologie. 5H 
Indications des traitements ostéopathiques en pédiatrie (diagnostic, bilans et choix du protocole 
thérapeutique). 65H30 
Indications des traitements ostéopathiques chez l'adulte et la personne âgée (diagnostic, bilans 
et choix du protocole thérapeutique). 67H 
Déontologie professionnelle. 2H  
Préparation au mémoire et choix du sujet. 3H  
Révision générale et synthèse. 20H 
Validation de l'unité de formation C (examen écrit et pratique avec mise en situation 
professionnelle). 2H30 
Soutenance du mémoire l'année en cours ou la suivante. 
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